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anatman （ 註 二 ）



 
8   四聖諦——佛法的基本 

soul  

 

一、佛教的基本原則 

每 當 我 介 紹 佛 教 教 法 時 ， 我 都 會 提 出

二 個 基 本 原 則 來 做 重 點 說 明 。 第 一 個 基 本

原 則 是 法 性 緣 起 說 。 （ 註 三 ） 所 有 的 佛 教 哲

學 都 是 依 對 此 真 理 的 了 解 而 立 的 。 第 二 個

原 則 是 非 暴 力 ， 這 是 一 種 在 了 解 法 性 緣 起
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之 後 ， 佛 教 修 行 者 所 採 取 的 行 動 。 非 暴 力

本 質 上 是 指 我 們 應 當 盡 力 去 幫 助 別 人 ， 但

如 果 這 不 可 能 ， 最 少 也 應 盡 量 不 去 傷 害 他

們 。 在 詳 細 地 解 說 四 聖 諦 之 前 ， 我 概 要 地

提出這二個原則當做背景。  

皈依與發菩提心 

首 先 我 將 以 傳 統 佛 教 的 用 語 介 紹 這 些

原 則 。 原 則 上 說 ， 當 我 們 決 定 皈 依 三 寶 ，

當 我 們 發 菩 提 心 ， 也 就 是 大 悲 心 和 利 他 心

或 我 們 的 善 心 時 ， 我 們 就 成 為 佛 教 徒 。 佛

教的三寶是佛；法（佛陀的教法）；僧（修

行 者 的 團 體 ） 。 很 清 楚 地 ， 幫 助 別 人 的 這

個 思 想 是 皈 依 與 菩 提 心 這 二 者 的 心 要 。 發

菩 提 心 的 修 行 明 顯 地 需 要 自 己 獻 身 於 主 要

是 在 幫 助 別 人 的 那 些 活 動 ； 而 皈 依 的 修 行

是 在 為 修 行 者 立 下 基 礎 ， 以 便 把 他 們 的 生
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活 導 入 合 乎 道 德 要 求 的 方 式 ， 避 免 做 會 傷

害別人的行為，以及敬畏業報因果法則。  

除 非 我 們 在 皈 依 三 寶 的 修 行 上 扎 下 堅

實 的 基 礎 ， 否 則 不 可 能 有 高 層 次 菩 提 心 的

證 悟 。 這 也 就 是 區 分 是 不 是 佛 教 徒 ， 是 依

他 是 否 已 皈 依 三 寶 這 個 基 準 來 判 定 的 理

由。  

然 而 ， 當 我 們 談 到 皈 依 三 寶 時 ， 我 們

不 應 想 像 那 只 是 在 一 位 法 師 那 裡 正 式 參 與

了 皈 依 儀 式 而 已 ， 或 只 靠 參 加 這 樣 的 儀

式 ， 就 認 為 我 們 已 經 變 成 佛 教 徒 了 。 在 佛

教 中 是 有 正 式 的 皈 依 儀 式 ， 但 儀 式 本 身 不

是 重 點 。 重 點 在 於 這 是 你 自 身 反 省 的 結

果 ， 縱 使 無 法 師 在 前 ， 你 能 完 全 信 服 佛 、

法 、 僧 是 真 正 究 竟 皈 依 處 的 正 當 性 ， 只 有

這 樣 ， 你 才 能 成 為 真 正 的 佛 教 徒 。 你 把 你



 
壹、前言   11 

的 心 靈 福 祉 託 付 給 三 寶 ， 這 才 是 皈 依 的 真

正 意 義 。 從 另 一 方 面 來 說 ， 如 果 你 心 中 存

有 對 三 寶 為 究 竟 皈 依 處 之 正 當 性 任 何 的 懷

疑 或 憂 慮 ， 縱 然 你 已 參 加 過 皈 依 儀 式 ， 正

因 這 個 懷 疑 使 你 無 法 成 為 一 個 實 修 的 佛 教

徒 ， 至 少 目 前 是 如 此 。 所 以 ， 了 解 這 些 皈

依的對象是什麼是很重要的。  

當 我 們 在 這 個 脈 絡 下 談 佛 陀 時 ， 我 們

不 必 把 對 佛 這 個 字 的 了 解 局 限 在 投 生 於 印

度 及 教 導 我 們 特 定 精 神 生 活 方 式 的 那 位 歷

史 人 物 （ 釋 迦 牟 尼 佛 ） 。 我 們 對 佛 果 的 了

解 更 該 是 依 於 意 識 的 層 次 ， 或 是 心 靈 證 悟

的 層 次 而 定 。 （ 註 四 ） 我 們 應 當 了 解 佛 是 一

種 心 靈 存 在 的 狀 態 ， 這 也 就 是 為 何 佛 教 的

經 典 會 提 及 過 去 諸 佛 、 現 在 諸 佛 和 未 來 諸

佛。  
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接 著 的 問 題 是 佛 是 如 何 出 現 的 ？ 一 個

人 要 如 何 才 能 完 全 地 覺 悟 ？ 當 我 們 在 思 考

佛 的 果 位 時 ， 我 們 一 定 得 問 我 們 自 己 ， 一

個 人 是 否 可 能 成 就 如 此 的 狀 態 ， 成 為 一 個

完 全 覺 悟 的 存 在 — — 佛 。 這 裡 我 們 會 發 現

關 鍵 在 於 對 法 之 性 質 的 了 解 。 如 果 法 存

在 ， 僧 團 一 定 就 能 存 在 ， 僧 團 就 是 那 些 獻

身 於 佛 法 之 道 的 人 ， 以 及 那 些 證 悟 和 實 現

法 之 真 實 的 人 。 如 果 僧 團 中 有 人 已 到 達 某

種 心 靈 狀 態 ， 至 少 已 經 克 服 粗 層 次 的 惡 與

煩 惱 ， 那 麼 我 們 就 可 以 預 見 達 成 完 全 免 於

惡 與 煩 惱 的 自 由 之 可 能 性 。 那 種 狀 態 就 是

我們稱為佛的狀態。  

在 我 們 現 在 所 談 的 脈 絡 下 ， 我 想 我 們

必 須 區 分 把 「 法 」 當 做 總 稱 性 的 用 語 ， 和

把 它 放 在 皈 依 這 個 特 定 架 構 下 的 不 同 。 總
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稱 性 地 來 說 ， 它 是 指 經 典 上 的 法 — — 佛 陀

的 教 法 及 依 那 個 教 法 實 修 所 得 的 心 靈 證

悟 。 與 皈 依 相 關 的 法 則 有 兩 個 面 向 ： 一 是

能 滅 苦 和 煩 惱 的 道 ， 另 一 個 是 滅 止 本 身 。

（ 註 五 ） 只 有 了 解 了 正 滅 和 成 就 正 滅 之 道 ，

我們才能對什麼是解脫有一些概念。  

二、緣起 

（ 註 六 ）
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pratit yasamutpada

pratit
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Prasannapada
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三、二諦 

 

samvaharasatya
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paramarthasatya

 

 

問題解答 

問 ： 個 人 的 體 悟 和 佛 陀 的 正 等 正 覺 的

差別在哪裡？ 
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問 ： 你 能 否 多 談 談 皈 依 真 正 是 指 什

麼？ 

 

 

Pramanavarttika
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問 ： 如 果 我 們 能 於 自 己 心 中 求 皈 依 即

可 ， 那 在 一 個 儀 式 或 典 禮中求皈

依的目的是什麼？ 
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問 ： 我 們 看 見 有 人 正 在 造 做 會 使 他 們

產 生 痛 苦 的 惡 業 ， 是 否 我 們 該 詴

圖 去 阻 止 他 們 這 樣 做 ？ 那 樣 是 否

會 強 加 業 在 他 們 身 上 ？ 換 句 話

說 ， 對 我 們 而 言 ， 從 經 歷 自 己 的

痛苦而從中學習是不是較好呢？ 
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（ 註 七 ）
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問 ： 請 問 法 王 ， 眾 所 皆 知 ， 你 是 非 常

忙 碌 的 人 ， 同 時 有 許 多 事 要 做 。

你 能 否 指 導 一 個 有 家 庭 和 工 作 要

求 的 在 家 人 如 何 發 展 出 一 套 系 統

性的修行佛法的方法。 
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問 ： 相 對 的 慈 悲 和 絕 對 的 慈 悲 的 關 係

是什麼？ 
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